


WAS DIE AUSBILDUNG EINZIGARTIG MACHT

EMBODIED LIGHTWORK - ENERGYWORK PRACTITIONER ist eine fundierte Ausbildung
fur Menschen, die bereits mit anderen Menschen arbeiten und ihre Professionalitat um
die energetische Ebene erweitern mdchten.

Sie ist eine fundierte, spirituell-energetische Reise, die dich Schritt fur Schritt in die
Kunst der Energiearbeit einfuhrt und dich zudem in deiner Identitat als Energieheiler

erwachen lasst.

DU LERNST NICHT NUR METHODEN. DU LERNST:

. eine Sitzung bewusst vorzubereiten (eigene innere Ausrichtung, Energien
aktivieren)
. eine Sitzung klar zu strukturieren (Einstieg, Prozess, Abschluss)

e wahrend der Sitzung zu erkennen, wann ein Thema vertieft werden sollte und wann

Stabilisierung notig ist

. feinstoffliche Felder zu lesen
. deine Wahrnehmung bewusst von Interpretation zu unterscheiden
. Menschen durch tiefe Prozesse zu begleiten, ohne dich selbst zu verlieren

energetische Blockaden und Muster (wiederkehrende Dynamiken, Verstrickungen,
alte Bindungen) zu erkennen, strukturiert zu bearbeiten und sie ggf aus allen

Zeitlinien zu losen

mit Licht, Frequenzen und geistigen Ebenen klar, respektvoll und prazise zu

arbeiten

dich nach einer Sitzung bewusst wieder von fremden Themen abzugrenzen und
dich von Fremdenergien zu reinigen
. wie du dich energetisch ausrichtest und aus deiner FUhrung handelst

. deinen energetischen Seins-Zustand auf Vertrauen und Fulle auszurichten

dich mit deinem Inneren Heiler und deiner Inneren FUhrung zu verbinden



Diese Ausbildung arbeitet auf zwei wesentlichen Ebenen, die untrennbar miteinander
verbunden sind. Nicht als Methode, sondern als gelebte Wirklichkeit.

Die Erste ist die Energiearbeit, die Zweite die |dentitatsarbeit.

Denn, Wissen allein reicht nicht. Energiearbeit wird erst wirksam, wenn sie verkorpert
ist.
Energiearbeit ohne Verkdrperung bleibt Technik.
Und Verkdrperung ohne energetische Klarheit bleibt Selbsterfahrung.
Erst dort, wo beides zusammenkommt, entsteht echte, wirksame Energiearbeit.

Energiearbeit

1- Energiearbeit auf tiefster Ebene
Du lernst, mit dem Energiefeld, dem Lichtkdérper und der geistigen Welt zu arbeiten, in
Verbindung mit deiner sensitiven Wahrnehmung und deinen Hellsinnen.

2 - Verkorperung & Identitatsarbeit
Parallel zur energetischen Weiterbildung lauft ein entscheidender Prozess: Die
Verkorperung deiner ldentitat als Heilerin oder Heiler.
Denn, was bringt dir tiefes energetisches Wissen, wenn ein Teil in dir sich schamt,
zweifelt oder Angst hat, damit sichtbar zu werden?
Durch Embodiment-Sessions und Trance Reisen arbeiten wir nicht nur am Feld, sondern
in deiner eigenen Identitat. Du integrierst dein Wissen so tief, dass es nicht nur
verstanden, sondern gelebt wird. Du wirst prasenter, klarer und innerlich stabiler.



Der ENERGYWORK PRACTITIONER ist eine Ausbildung in spirituell-energetischer
Arbeit, verbindet geistige Ordnung, Wahrnehmung und praktische Anwendung.
Du lernst nicht nur energetische Grundlagen, sondern auch eigenstandig energetische
Prozesse zu erkennen, zu fuhren und zu klaren.
Diese Inhalte findest du in den vorgesehenen Modulen:

Geistige Gesetzte, Ethik & Arbeit mit dem Pendel &
bewusste Verbindung zur

eietigen Welt geistiger FUhrung

Reinigung und Befreiung
von Karma &
energetischen
Verstrickungen

Arbeit mit Chakren, Aura
und Lichtkorper

Wirbelsaulenaufrichtung
& energetische
Neuordnung

Wahrend der Ausbildung erlebst du zwei parallele Prozesse:

1. Deinen eigenen Heilungs-, Erwachens- und energetischen Entwicklungsprozess, in

dem du Klarheit, Wahrnehmung und innere Stabilitat aufbaust.
2. Deinen Prozess als energetische Begleiterin oder Begleiter, in dem du lernst,
eigenstandig mit Energie zu arbeiten und andere verantworungsvoll zu begleiten.



Auftbau der Ausbildung

Die Ausbildung zum ENERGYWORK PRACTITIONER erstreckt sich Uber einen Zeitraum
von 6 Monaten. Sie ist bewusst so aufgebaut, dass du nicht nur Wissen aufnimmst,
sondern es Schritt fur Schritt in deiner eigenen Praxis anwenden kannst.

STRUKTUR & ABLAUF

Mitgliederbereich & Selbststudium
Dir steht ein umfangreicher Mitgliederbereich zur Verfugung, der sowoh| mit
theoretischen Inhalten zur Energiearbeit, wie auch mit Embodiment Sessions zur
Integration und Identitatsarbeit gefullt ist.

Live-Calls (3 x im Monat) & zwei Supervisions-Calls
Wir treffen uns dreimal monatlich online zu unseren Live-Calls, die zur Vertiefung der
theoretischen Inhalte, zur praktischen Anwendung, zum Uben und der energetischen
Klarung dienen. Hier steht der Raum fur Fragen, Praxisarbeit und echte Erfahrung.
Zusatzlich bieten wir zwei Supervisions-Calls wahrend des Zertifizierungsprozesses an

Integration & Verkorperung
Parallel zur fachlichen Ausbildung lauft ein kontinuierlicher Integrationsprozess. Durch

gefuhrte Embodiment-Sessions und Trancereisen, arbeitest du an deiner Identitat als
Heiler oder Heilerin. Du lernst, dich sicher in dieser Arbeit zu fuhlen, deinen klaren Kanal
zu halten und dich als Heilerin, als Heiler bewusst zu verkérpern.

Zertifizierung & Praxisnachweis
Diese Ausbildung schliesst mit einem Zertifikat ab.
Voraussetzung fur die Zertifizierung ist die Dokumentation von sechs eigenstandig
durchgefuhrten energetischen Prozessen, die innerhalb von sechs Monaten nach
Abschluss der Ausbildung eingereicht werden,

DIE VORAUSSETZUNG:

FUr den ENERGYWORK PRACTITIONER brauchst du keine Vorerfahrung in
Energiearbeit. Allerdings ist die Teilnahme an mind. drei Silent Healing Gruppen-
Healings oder mind. 2 Einzelsessions inkl. Energiearbeit mit Franziska oder Isabel

Voraussetzung. Davon abgesehen erwarten wir Offenheit, Bereitschaft zur

Selbstreflexion und emotionale Grundstabilitat.



DIE MODULE

GCeistige Ordnung & Grundlagen der Energiearbeit

Geistige FUuhrung, Pendelarbeit & energetische Ausrichtung

Energiefeld, Chakren & Wahrnehmungsschulung

Karma, Inkarnationspragung & Auflosung energetischer
Verstrickungen

Energetische Neuordnung & Verkorperung deiner
Heileridentitat

Zertifizierung



Modul

Geistige Ordnung & Grundlagen der Energiearbeit

Das Fundament deiner Arbeit als Heilerin.

In diesem Modul legst du das Fundament deiner Arbeit als Heiler und Heilerin.
Du kennst die geistigen Gesetze nicht nur theoretisch, sondern verstehst sie als
lebendiges Ordnungsprinzip, das jede energetische Bewegung tragt.

Hier entsteht Ethik, Klarheit und Verantwortung.

Inhalte des Moduls:
Die innere Haltung des Heilers
Verantwortung & Ethik in der Energiearbeit
Umgang mit Grenzen, Sensibilitat und energetischer Integritat
Grund- & Wirkprinzipien klarer Energiearbeit
Bewusstsein, Ausrichtung & Selbstfuhrung
Neutralitat und innere Lehre
Die geistigen Gesetze in ihrer praktischen Bedeutung.



Modul

Geistige FUhrung, Pendelarbeit &
Ausrichtung

Das Basiswissen deiner Arbeit als Heilerin.

In diesem Modul legst du das energetische Fundament deiner gesamten Heilkunst. Du
lernst die zentralen Werkzeuge, Techniken und Bewusstseinszustande kennen, die dich
befahigen, klare, sichere und kraftvolle Sessions zu leiten.

Hier beginnt deine praktische Reise in die feinstoffliche Welt.
Du offnest Raume, reinigst Energiefelder, verbindest dich mit deiner inneren Fuhrung
und lernst, Energie bewusst zu lenken. FUr dich selbst und fur andere.

Echte Energiearbeit geschieht nicht aus dem Ego, sondern aus der Anbindung heraus.
In diesem Modul vertiefst du deine Verbindung zur geistigen Welt und lernst, das
Pendel als prazises Werkzeug zu nutzen.

Du lernst Fuhrung, ohne Abhangigkeit und Anbindung, ohne Projektion.

Inhalte des Moduls:

. Sitzungsvorbereitung, Raumeroffnung, Reinigung und Schutz
. Energetische Hygiene, eigenes Feld halten und klaren
. Grundlagen des Pendelns, Reinigung und FUhrung durch Lichtbegleiter

. Bewusste Verbindung zur geistigen Welt



Modul

Energiefeld, Chakren,
Wahrnehmungsschulung

Die Aktivierung der héheren Sinne & Lichtfrequenzen

In diesem Modul vertiefst du deine energetische Fahigkeiten und &ffnest die Tore zu
den héheren Ebenen deiner Wahrnehmung. Du lernst, dein Feld zu erweitern,
feinstoffliche Informationen zu empfangen und bewusst mit Licht, Frequenzen und
deinen spirituellen Helfern zu arbeiten.

Hier beginnt deine Arbeit als Kanal. Du verbindest dich mit deiner intuitiven FUhrung,
aktivierst deine Hellsinne und lernst, Resonanzfelder zu lesen, zu deuten und zu
harmonisieren.

Dieses Modul offnet dir Raume. die Uber das Sichtbare hinausgehen. Hinein in die
Dimension von Licht, Energie und Bewusstsein.

Inhalte des Moduls:

. Aktivierung der Zirbeldruse

. Aufbau von Aura, Lichtkdrper und Chakrensystem

. Chakren- & Aura - Wahrnehmen, Klaren und Harmonisieren
. Offnung und Schulung der Hellsinne

. Arbeit mit Gottheiten, Lichtwesen und Erzengeln

. Lichtubertragungen & Frequenzarbeit



Modul

Karma, Inkarnationspragung & Auflosung
energetischer Verstrickungen

Die Vertiefung deiner energetischen Arbeit

In diesem Modul beginnt die tiefe Klarungsarbeit.

Viele energetischen Blockaden entstehen nicht im Hier und Jetzt, sondern sind
Ausdruck alter Verbindungen, karmischer Muster, energetischer Vertrage und
Inkarnationspragungen.

In diesem Modul lernst du, sehr alte karmische Pragungen bewusst zu erkennen und
energetisch zu klaren.

Inhalte des Moduls:

. Arbeit mit Karma und Zeitlinien

Aufldésung alter energetischer Vertrage und energetischer Verstrickungen (Eide,

Schwure, Gelubte, Versprechen)

. Reinigung von ungesunden Beziehungsdynamiken

Reinigung von Fremdenergien, energetischen Anhaftungen, Besetzungen und
Implantaten

. Energetische Stabilisierung und Aktivierung von energetischem Schutz

. Unbewusste Muster, verdrangte Emotionen, verdeckte Anteile

. Einsatz von Gebeten, Invokationen und Lichtfrequenzen



Modul

Energetische Neuordnung &
Verkorperung deiner Heller-ldentitat

Deine Heiler-ldentitat auf Zellebene verankert

Wissen allein reicht nicht. In diesem Modul geht es um Integration. Um Stabilisierung.
Und um Mut.

Nach intensiver Klarungsarbeit braucht jedes System Neuordnung. Im Modul 5 lernst
du, energetische Prozesse nachhaltig zu stabilisieren und Integration bewusst zu
begleiten. Sowohl bei dir selbst, als auch bei anderen.

Gleichzeitig wird hier ein weiterer entscheidender Schritt Fruchte tragen:

Deine Identitat als Heilerin, als Heiler.

Inhalte des Moduls:

. ldentitatsarbeit und innere Positionierung

. Arbeit mit Scham, Zweifel und Sichtbarkeitsangsten

. Energetische Wirbelsaulenaufrichtung & Stabilisierung

. Integration und nachhaltige Neuordnung nach Klarungsprozessen
. Channeling deiner eigenen Heilkunst

. Reflektion und Strukturierung deiner eigenen Arbeitsweise



Modul

Zertifizierungsprozess

Du tragst deine Magie in die Welt

Dieses Modul markiert den Ubergang von der Ausbildung in die eigenstandige Praxis.
Hier geht es nicht mehr um neue Inhalte, sondern um Anwendung, Reflektion und
eigenstandige Praxis.

Im Rahmen des Zertifizierungsprozesses setzt du das Gelernte bewusst um, fuhrst
eigenstandig energetische Prozesse durch und dokumentierst deine Arbeit.
Dieser Prozess dient nicht der Bewertung, sondern der Qualitatssicherung und deiner
eigenen Klarheit Uber die Professionalitat.

Inhalte des Moduls:

e Durchfuhrung von sechs eigenstandigen energetischen Prozessen ausserhalb der
Weiterbildungsgruppe

. Reflektion deiner Arbeitsweise

. Schriftliche Dokumentation anhand eines klaren Zertifizierungsrasters

Nach erfolgreicher Einreichung erhaltst du dein Zertifikat als:

Zertifizierte:r EMBODIED LIGHTWORK - ENERGYWORK PRACTITIONER



Was diese Ausbildung ist

EMBODIED LIGHTWORK - ENERGYWORK PRACTITIONER findet in einer kleinen,
bewusst ausgewahlten Gruppe statt.
So entsteht ein Raum, in dem Lernen nicht nur theoretisch geschieht, sondern durch
Erfahrung, Anwendung und Reflektion.

Diese Ausbildung ist praxisorientiert aufgebaut. Vom ersten Modul an arbeitest du mit
Energie, Bewusstsein und deinem eigenen Feld. Du lernst nicht nur zu verstehen,
sondern zu vertrauen und zu fuhren.

Der Fokus liegt auf bewusster Anwendung. Du entwickelst ein feines Gespur dafur, wie
energetische Prozesse aufgebaut sind, wie du sie sicher erdéffnest und wieder
abschliesst.

Der ENERGYWORK PRACTITIONER vermittelt dir eine fundierte Grundlage in geistiger
Ordnung und energetischer Prozessfuhrung. Du gewinnst Sicherheit, Klarheit und
Verantwortung in deinem Handeln - FUr dich selbst und in der Begleitung anderer.

Diese Ausbildung ist keine reine Selbsterfahrungsreise. Sie befahigt dich, energetische
Arbeit bewusst, strukturiert und eigenstandig anzuwenden.

Was diese Ausbildung NICHT ist

Der ENERGYWORK PRACTITIONER ist kein Quick Fix und kein System, das Symptome
einfach "wegmacht”. Es geht nicht darum, etwas zu Uberdecken oder spirituell zu
umgehen.

Diese Ausbildung ist kein therapeutisches oder medizinisches Angebot. Sie ersetzt
weder Therapie noch medizinische Behandlung.

Du Uubernimmst nicht die Verantwortung fur die Heilung anderer und bist nicht
derjenige,
der “fur sie heilt”.

Du lernst Prozesse zu begleiten, nicht sie zu kontrollieren.

Du wirst vielmehr zu einem klaren und kraftvollen Kanal, der Menschen dabei
unterstutzt, ihre eigene Wahrheit, Kraft und Heilung zu finden.

EMBODIED LIGHTWORK - ENERGYWORK PRACTITIONER ist ein Weg.
Ein Prozess. Getragen von geistiger Ordnung.



Fur wen ist diese Ausbildung?

Diese Ausbildung ist fur dich, wenn

e du bereits mit Menschen arbeitest und die Energiearbeit um eine weitere Ebene
deiner Professionalitat erweitern mochtest.

. du dich ernsthaft fur spirituell-energetische Arbeit interessierst.
. du tief in dir weisst, dass deine Wahrnehmung und deine Intuition mehr sind als
Einbildung.

. du den Wunsch hast, bewusst mit der geistigen Welt im Kontakt zu sein.

. du tief in dir weisst, dass es mehr gibt als das, was dir beigebracht wurde.

. du deine spirituellen Gaben nicht langer verdrangen, sondern verstehen und
anwenden mochtest.

. du lernen moéchtest, Energie bewusst, klar und verantwortungsvoll zu fuhren.

. du dich innerlich und fachlich weiterentwickeln mochtest.

. du bereit bist, Eigenverantwortung fur deinen Prozess zu ubernehmen.

. du nicht nur konsumieren mochtest, sondern direkt anwenden willst.

. du den Mut entwickeln mochtest, mit deiner Arbeit sichtbar zu werden.

. du bereit bist, weit Uber den Verstand hinaus deine Sinne zu erwecken und mit

ihnen zu arbeiten.

Diese Ausbildung ist sowohl fur Einsteiger in die Energiearbeit geeignet, als auch far
Menschen, die bereits mit Energie arbeiten und ihre Grundlagen vertiefen mochten.

Fur wen ist diese Ausbildung nicht?

Diese Ausbildung ist nicht fur dich, wenn

. du eine therapeutische oder medizinische Ausbildung suchst.

. du schnelle Losungen oder “Heilversprechen” erwartest.

. du Verantwortung fur deine eigenen Prozesse abgeben mochtest.
. du ausschliesslich konsumieren und nicht dben maochtest.

du keine Bereitschaft hast, eigenstandig zu Uben und dich selbst ehrlich zu
reflektieren.

Der EMBODIED LIGHTWORK - ENERGYWORK PRACTITIONER ist eine fundierte
spirituell-energetische Ausbildung. Sie verlangt Offenheit, innere Stabilitat und
Bereitschaft, Verantwortung zu tragen.



FAQ — Haufige Fragen

Brauche ich Vorerfahrung_in Energiearbeit?

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Ausbildung ist die Teilnahme an mind. drei Silent
Healing Gruppen-Healings, oder mind. 2 Einelsessions inkl. Energiearbeit mit Franziska
oder Isabel. Zudem brauchst du Offenheit, Bereitschaft zur Selbstreflexion und emotionale
Grundstabilitat.

Ich habe bereits eine Ausbildung_in Reiki / Theta Healing. Bringt mir diese WB dann noch

etwas?
JA! Reiki und Theta Healing arbeiten mit festen Techniken und Ablaufen. Du lernst
bestimmte Schritte anzuwenden. Im EMBODIED LIGHTWORK - ENERGYWORK

PRACTITIONER geht es nicht darum, eine weitere Methode zu lernen. Du lernst daruber
hinaus! Es geht vielmehr darum, deine Sensitivitat und deine spirituellen Gaben
kennenzulernen, ihnen zu vertrauen und dich im Prozess fuhren zu lassen. Wenn du
bereits mit Energie arbeitest, vertieft ERWACHE deine Sicherheit und deine FUhrung.

Kann ich das Gelernte beruflich nutzen?

Ja naturlich. Viele Teilnehmerinnen entscheiden, mit ihrem Wissen und Kdnnen, sich
selbststandig zu machen. Oder sie integrieren die energetische Arbeit in ihr bereits
bestehendes Konzept im Bereich Coaching, Korperarbeit, Yoga, Breathwork oder andere

bereits bestehende Praxen.

Wie grof3 ist die Gruppe?
Die Gruppe ist bewusst mit max. 10 TN klein gehalten, um Tiefe, Sicherheit und

personliche Begleitung zu garantieren.

Wie viel Zeit sollte ich pro Woche einplanen?

Plane neben den Live-Calls etwa 2 - 3 Stunden pro Woche fur Selbststudium, Integration
und Ubung ein. Je bewusster du dir selbst den Raum nimmst, desto nachhaltiger wirkt die
Weiterbildung.

Wann finden die Calls statt?
Die Live-Calls finden in der Regel am Abend eines Wochentages und am Sonntag statt.
Sobald die Gruppe steht, werden wir die Termine entsprechend planen. Vorraussichtlich
werden zwei Calls im Monat auf Donnerstag Abend und ein Call im Monat auf Sonntag
Vor- oder Nachmittag fallen.




FAQ — Haufige Fragen

Was, wenn ich an einzelnen Live-Calls nicht teilnehmen kann?

Es kann immer mal vorkommen, dass du an einem Live-Call nicht teilnehmen kannst. Fur
diesen Fall werden die Calls aufgezeichnet. Dennoch empfehle ich dir, méglichst haufig
live dabei zu sein. Ein wesentlicher Bestandteil der Weiterbildung sind die Live-Calls in
denen wir gemeinsam uben und Raum fur Austausch besteht.

Ich wurde gern meine Unsicherheiten und Fragen klaren. Besteht die Maoglichkeit
persénlich zu reden?

Dies ist sogar vorgesehen. Ich mochte dich gern kennenlernen, bevor du der Ausbildung
beitrittst.

Bitte melde dich per Email unter franziska.scholz@hotmail.de und schreibe mir, dass du
Interesse an der Ausbildung hast. Wir vereinbaren so schnell wie méglich einen Termin far
unser Gesprach.
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PREIS

Das ,ist in den Auébildun‘gsko'sten inklusive:

e Zugang zu den theoretlschen Inhalten (Audlos Vldeos Handout,
L Medltatlonen) auf dem Mltgllederberelch fur mmdestens ein
~ Jahr nach Ausbildungsstart
. »drel monatliche Live-Calls, insgesamt 18 CaIIs
e plus zwei Superwsr.onscalls nach Ablauf der Ausbildung
] (Ze‘rtifi‘zierungsprozess) Yk i ' ‘
* zwei Fernheallngs in der Gruppe, ausserhalb der Calls ;
o Bonus . .Callii mit: einer Hellerschwester Z.B. 72U Thema
energetlscher Lebensbaum”
e Telegram- Support
e Zertifikat nach Abschluss
e Heiler-Kollegen, die dich auch nach Ablauf der Ausblldungen
und nach Bedarf unterstutzen. :

Einmalzahlung CHF 3800, oder
e zwei Raten zu je 1930.00 Chf
« drei Raten zu je 1300.00 Chf

- Fruhbucher bis 30. April CHF 3200.00, oder
e zwei Raten zu je 1630.00 Chf
o ve drei Raten zu je Q000 Chf




Buche dir jetzt via Email dein
Kennenlern-Gesprach mit Franziska

unter: franziska.scholz@hotmail.de
oder: www.franziskascholz.ch



